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AS MELHORES JORNADAS
NAO SAO DITAS, SAO SENTIDAS

No Anantara Spa, nos baseamos nas tradicoes tailandesas para inspirar
relaxamento profundo, beleza e cura.

Localizado nos Jardins, no hotel Tivoli Mofarrej Sdo Paulo, conheca a variedade
de tratamentos disponiveis para presentear.

RITUAIS ANANTARA SPA

Um toque que acalma, um suspiro profundo de transformacdo, o som da serenidade.

Os tratamentos do Anantara Spa sao inspirados na sabedoria milenar de profissionais
da Tailandia, Indonésia e India, e nas inovacdes da ciéncia ocidental moderna - uma
receita completa para o rejuvenescimento.

Deixe-se levar por uma grande variedade de massagens revigorantes, sendo cada
uma cuidadosamente planejada para promover o bem-estar e a autodescoberta.
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30 minutos
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REFLEXOLOGIA

A reflexologia liga os pontos de pressdo nos pés
com as func¢des naturais do corpo. O tratamento
equilibra o fluxo de energia ao promover alivio de
estresse e sensacao de bem-estar.

BACK MASSAGE

A massagem relaxante ird cuidadosamente trabalhar
naquelas dreas tensas e doloridas ao longo de suas
costas, proporcionando um alivio imediato e profundo.
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ANANTARA SIGNATURE

Nossa mistura exclusiva de éleos, combinada a
movimentos especificos, estimula a circulagao
e propicia um relaxamento profundo ao mesmo
tempo em que restaura o fluxo de energia,
juntamente com as linhas medianas do corpo.

DRENAGEM LINFATICA

Esta massagem envolve uma técnica com movimentos
delicados, lentos e ritmicos, eliminando as toxinas
do organismo, inchaco e colabora com a oxinacao da
pele, melhorando a circulacdo sanguinea e linfatica,
suavizando o aspecto da celulite e aliviando a sensacao
de jet lag.







